
 

 

        
 
Transport/Verpflegung 
 Kinderrucksack– nicht zu groß, bequem zu tragen und leicht zu 

öffnen/schließen 
 

Bekleidung 
 Wechselwäsche, passend zur Jahreszeit: 

 zwei Bodys oder zwei Paar Unterhosen und Unterhemden 
 eine Strumpfhose und 1-2 Paar Socken zum Wechseln 
 jeweils eine Hose/Shorts, ein Sweatshirt, ein T-Shirt 

 
 Hausschuhe, am besten geschlossene Hausschuhe mit rutschfester Sohle, die 

Ihr Kind allein anziehen kann  
 

 Bekleidung je nach Jahreszeit: 
 Badesachen zum Plantschen 
 Mütze, Schal und Handschuhe 

 
Zum Kuscheln 
 Schnuller (am besten in einer verschließbaren Dose mit Namen) 
 Lieblingsstofftier/ Schmusedecke oder -tuch 

 
 

Weiteres  
 Sonnencreme 
 Insektenschutz für Kinder  

 
 
Medikamente und Co.  
Falls Ihr Kind bestimmte Medikamente benötigt oder aufgrund einer Allergie spezielle 
Nahrung bekommt, sollten diese immer ausreichend vorhanden sein. Prüfen Sie 
regelmäßig das Verfallsdatum und ersetzen Sie ggf. die Produkte. 
Achtung! Aus versicherungsrechtlichen Gründen darf ich keine Medikamente verabreichen. Das gilt auch 
für Globuli oder Hustensaft. Eine Ausnahme ist nur bei chronischen Erkrankungen und Allergien möglich. 
Asthma-Spray, Neurodermitis-Creme und ähnliches sollten Sie dann mitbringen. 

- Checkliste 

- Das braucht Ihr Kind- 


